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Torbjorn Tannsjo: Daden dr forhandlingsbar, Stockholm: Liber, 2009
KANSKE DEN MEST aktuella av drets bocker av Torbjérn Tinnsjd
ar Doden dr forhandlingsbar. Forfattaren hivdar att doden ér férhand-
lingsbar i den meningen att patienter i livets slutskede kan och bor
ha okad beslutsritt att avsluta sitt liv inom ramen fér nuvarande
lagstiftning. Denna avgrinsning till medicinsk praxis inom nuva-
rande lagstiftning ir vilbehovlig och fruktbar. Ett problem ir dock
att lagstiftningen pd detta omrade inte alltid dr etablerad varfor det
ir oklart om praxis kan forindras inom nuvarande lagstiftning eller
inte.

I bokens inledande kapitel beskriver Tannsjo den grundliggande
etiska problematiken kring déende inom hilso- och sjukvarden och
driver ett antal kontroversiella teser om vart tinkande kring doden.
Det andra kapitlet har ambitionen att klargora var lagens grinser
for dodande gér inom hilso- och sjukvarden genom att férklara och
tillimpa distinktionerna mellan handling och underlételse resp. av-
siktligt och endast férutsett handlande. Direfter foljer sex kapitel
dir etiska principfrigor gillande f6ljande virdsammanhang dis-
kuteras: terminal sedering, avbrytande av vitske- och niringstill-
forsel vid permanent vegeterande tillstdnd, respiratorbehandling
for att mojliggdéra organdonation, beslutanderitt gillande virden
av mycket for tidigt fodda barn och eutanasi. Boken avslutas med
tva kortare kapitel om vilken roll likares samvete bér spela och en
summering av Tinnsjds teser i ovan nimnda frigor samt en kort
novell.

I det foljande kommer ett antal punkter fran de flesta kapitel att
diskuteras for att avslutas med en kort metodologisk diskussion.

Ddden dr forhandlingsbar ir flyhdnt skriven, lattlast och med tyd-
liga och tankevickande argumentationer. Tinnsjds teser och reso-
nemang ir ocksa vilbekanta for den som tidigare har list nigon av
hans ménga publikationer i dessa frigor. Boken ir ocksa provokativ
pé ett for Tinnsj6 typiskt sdtt. Men det ir en stil som gissningsvis
far en hel del ldsare att ligga ifrin sig boken redan efter ndgra sidor.
Tyvirr, borde jag tilligga eftersom fler inom varden borde fundera

52 TIDSKRIFT FOR POLITISK FILOSOFI NR 3 2009



TORBJORN TANNSJO, »DODEN AR FORHANDLINGSBAR»

over dessa frigor och littillgingliga bocker pa svenska som erbjuder
stimulans {6r sidan reflektion ir fi. Det ir speciellt i forsta kapitlet
om déden och déendet som boken provocerar genom att forenkla
och raljera med vissa uppfattningar. Exempelvis siger Tinnsjo dir:

De flesta religioner trivialiserar doden genom att férneka den,
sdsom ett faktum, det vill siga sdsom ett upphorande av det in-
dividuella livet. S& tinker judar, muslimer och kristna oftast om
saken. (Tdnnsjo 2009: 10).

Man kan undra varfor Tinnsjo inte ir mer nyanserad dn si. Han
kan ju forstds vara det: i forordet till boken gor han en distinktion
mellan likares praxis och likares praktik dir det forra dr »[...] vad
medicinska experter siger vad man gor. Deras utsaga att sd har gor
man inom svensk sjukvdrd, blir direkt normerande» (ibid.: 7). Tinn-
sj6 kunde ha gjort en liknande, och kanske dn mer adekvat, distink-
tion mellan vad auktoriteter inom vissa religioner siger och vad
troende i desamma anser. Ett annat exempel pa tendentids férenk-
ling dr Tinnsjos instillning att minniskor som ir ridda for déden
ir fega, och han har inte ndgon sympati f6r den hallningen. Tinnsjo
siger att ogillandet av déden dven innebir att man »tror [...] att
frigor om ont och gott, om vad som ir viktigt och oviktigt, maste
relateras till ett subjekt — det egna, nirmare bestimt» (ibid.: 11-12).
En psykologisk spekulation som for évrigt verkar vara helt gripen
ur luften; jag kan starkt ogilla att jag ska upphéra att existera utan
att tro att vad som verkligen ir viktigt hir i virlden har med just
mig att gora.

En pa det sittet mindre provocerande men kanske minst lika
kontroversiell uppfattning 4r den utilitaristiska tesen att vi som
individer inte dr viktiga: »det viktiga ur evighetens synpunkt, ir
inte om jag finns eller inte. Det viktiga dr om det finns kinnande,
lyckliga varelser, nu och i framtiden» (ébid.: 12). Man kan forstas
sympatisera med tanken att vi i var tid ir orimligt upptagna av oss
sjilva, vilket T4nnsjo ocksd vinder sig mot, men friga sig varfor just
lycka skulle vara det viktigaste f6r evigheten - om man nu inte ir
religios. Eller, hur det dn dr med den saken, varfor det for oss ir
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viktigt att beakta evighetens synpunkt — om man inte ir religios.
Inom Tinnsjos form av utilitarism rader det en mirklig spinning
mellan 4 ena sidan den scientistiska hallningen gentemot etik och
4 andra sidan den antropocentriskt priglade tanken att lyckan ir
det enda som har egenvirde. Det forsta kapitlet innehéller pa detta
sitt en hel del spekulativa teser och utgingspunkter som béide ir
provokativa, kontroversiella och som ocksé har en viss betydelse for
vilken relevans boken har fér klinisk praxis och praktik, ndgot som
diskuteras mer nedan.

I det andra kapitlet har Tinnsjé ambitionen att redogéra foér
rittsldget vad giller vird i livets slutskede med hjilp av distinktio-
nerna mellan handling och underlitelse samt avsedda och endast
forutsedda konsekvenser. Det ir en littillginglig och klargérande
diskussion som pé en aning tendentiost, men for utilitarister van-
ligt, sitt redogor for dessa distinktioner. Tinnsj6é anser att James
Rachels vilkidnda argument mot den moraliska relevansen hos dis-
tinktionen mellan handlingar och underlatelser utgér ett gott skil
att ta stillning i frigan. I korthet giller det tva olika scenarier med
Smith som ir arvinge till sin mycket f6rmogna sexdriga kusin, och
ldsaren ska ta stéillning till om det dr nigon moraliskt relevant skill-
nad mellan att Smith drinker barnet eller liter bli att ridda barnet
nir det fallit avsvimmat ner i vattnet, allt annat lika. De flesta anser
nog att det knappast dr nigon moralisk skillnad hir, men tilliter
det oss att dra slutsatsen att det inte i alla andra fall ir nigon mo-
ralisk skillnad mellan handlingar och underlételser? Det ir mycket
tveksamt eftersom det forutsitter att vi, utifrdn vidra moraliska in-
tuitioner infor ett enda férenklat tankeexperiment, pi goda grun-
der kan omfatta och tillimpa moraliska principer i alla méjliga
sammanhang.

I det tredje kapitlet driver Tannsj6 pé ett klargérande och lactill-
gingligt sitt teserna att terminal sedering inte dr en form av aktiv
dodhjilp, att man i slutet av livet bor kunna terminalt sederas pa
egen begiran och att s.k. existentiellt lidande bér virderas pi sam-
ma sitt som lidande som har fysiska orsaker. Tinnsjé menar ocksi
att man bor, nir man erhaller terminal sedering, endast ha ett par
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tre manader kvar i livet. Det verkar rimligt men det ges knappast
ndgra argument for den grinsdragningen.

Avbrytande av vitske- och niringstillférsel vid permanent vege-
terande tillstind (PVT) dr dmnet for det fjarde kapitlet. En person
som befinner sig i ett PVT saknar irreversibelt aktivitet i hjirn-
barken (cortex) men har en fungerande hjirnstam som mojliggor
andning, blodcirkulation och ligre nervfunktioner. Efter att ndgor-
lunda forsiktigt ha kommit fram «ll ate det dr rimligt att anta att
patienter som korrekt har diagnostiserats befinna sig i PVT saknar
medvetande, diskuterar Tinnsj6 huvudsakligen pé vilka grunder ett
liv utan medvetande kan hillas vid liv. Som bekant fé6r ménga ir
Tinnsjos egna etiska utgdngspunkt hedonistisk handlingsutilita-
rism dir hedonismen ir tesen ér vilbefinnande ir det enda som har
positivt egenvirde. Denna idé om egenvirde stdr bland annat mot
preferentialismen enligt vilken tillfredsstillandet av véra preferen-
ser dr det som har egenvirde. Vi kan anta att ett liv i PVT ar et liv
som irreversibelt saknar medvetande och utan medvetande erfars
inget vilbefinnande varfér ett liv i PVT enligt hedonismen saknar
virde for minniskan i tillstindet. Men vi kan nu som medvetna ha
en preferens om att i en eventuell framtid fortsitta leva om vi ra-
kade hamna i PVT. Bor vi inom vérden respektera en sddan 6nskan
om att fortsitta leva? Nej, svarar Tannsjo:

Man bor hivda att vi nu natt ett omrade i livets slutskede som
inte ir férhandlingsbart. Denna form av behandling kan inte si-
gas vara till ndgon som helst nysa for patienten. (Ibid.: 74, min
kursivering.)

Nytta innebir antagligen hir vilbefinnande, si hedonismen an-
vinds for att forkasta preferentialismen som skulle kunna utgéra
grunden for att respektera onskan. Tillfredsstillandet av en 6nskan
som vi inte lingre har kan inte ha egenvirde menar Tinnsjo (ibid.:
68), vilket dr rimligt. Men nir han formulerar sitt eget forslag till
riktlinjer, s& tillmiter han plotsligt preferenser som giller att inze
befinna sig i PVT stor vikt trots att en sidan preferens dd kommer

att saknas:
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For det forsta fir ingen patient i [PVT] vardas och dirmed hallas
vid liv mot sin vilja. [...] Ar en patient i [PVT] kan hon forstas
inte tillkinnage nagon vilja, men det giller att tillfredsstilla hen-
nes onskan, sidan den gestaltade sig innan hon hamnade i detta
tillstdind, om att besparas det. Ansvarig likare fir aldrig handla i
strid med en sidan 6nskan. Notera att allt tal om att en patient
kan dndra sig ir ovidkommande i det hir fallet. Den vegeterande
patienten har inte lingre ndgot viljeliv. (Ibid.: 72)

Detta liter motsigelsefullt. Kanske menar Tinnsjo att det giller att
tillfredsstilla just denna 6nskan eftersom den dr meningsfull ur ett
hedonistiskt perspektiv - det finns inget vilbefinnande i PVT. Men
det dr varken tydligt eller speciellt hillbart.

Denna i bista fall indirekta anvindning av preferentialistiska
argument dterkommer i nista kapitel som diskuterar férlingd re-
spiratorbehandling foér att mojliggora organdonation, ofta men
lite missvisande kallat elektiv eller icke-terapeutisk ventilation. Aven
om Tinnsjo dir uttryckligen siger ate respekt fér déda personers
onskningar i virdsammanhang endast fir st6d av det fortroende for
virden en sidan respekt uppritthiller (ibid.: 80), sd ir det lingre
fram i kapitlet ldngt ifran sjilvklart atc det dr ett sidant indirekt
rittfirdigande Tinnsjo resonerar utifrin nir han stiller sig bakom
bruket av icke-terapeutisk ventilation givet vissa villkor som uteslu-
ter missbruk och lidande. Bortsett frin detta ir detta kapitel bra di
det beskriver frigans komplexitet och Tinnsjés utmirkta argument
for att tilldta icke-terapeutisk ventilering: att det ir att tillgodose
patientens onskan att donera organ.

En mycket aktuell fraga giller vird av extremt tidigt fé6dda barn
och hir menar Tinnsjo att

i fall da det dr medicinskt och eller filosofiskt svéirt att bedéma
om ett mycket for tidigt fott barn - om det riddas till livet rid-
das till ett liv virt att leva eller inte, bér fordldrarna ha beslutsritt
i frigan. Likarens ansvar bér hir begrinsas till att vara den som
tillhandahaller information om relevanta fakta. (Ibid.: 107)

Jag antar att Tinnsjo snarare avser fall dir man har goda skil for
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att tro att det extremt underburna barnet kommer att fa ett svirt
liv med mycket lidande och mycket lite livskvalitet och inte endast
att det ir svirbedémt huruvida barnet kommer att fa ett liv virt
att leva. Givet Tinnsjos utilitaristiska grundhallning 4r det gan-
ska oklart varfor han sd hirt driver tesen om ate fordldrarna bor
bestimma. Intensivvird av extremt underburna barn dr komplice-
rad med konsekvenser som ir svara att éverblicka. Dessutom kan
besluttillfillet uppstd mycket snabbt och forildrarna befinner sig
forstas i en mycket svir situation. Aven om vissa studier inte visar
pé ndgra negativa effekter pa forildrar som fattar sddana beslut, si
finns det en studie som tyder p okat lidande for férildrar som har
haft beslutsansvaret. I en jimforelse mellan amerikanska och fran-
ska modrar till extremt underburna barn som avlidit efter beslut
om avbruten behandling sa lider de amerikanska médrarna (som
sjilva har fattat besluten) mer av dnger, ilska och skuld samt har
svarare att hantera sorgen 4n de franska. Det dr nistan sjilvklart att
forildrarna bor fa vara med och fatta beslutet (vilket majoriteten av
forildrarna vill) men inte att det i varje fall dr férildrarna som ska
fatta beslutet.

Tinnsjo siger vidare att han inte kan tro att ett system med
spidbarnsdédande eller dir nyfédda barn som behéver livsup-
pehéllande vard for att 6verleva fir do, ir rimligt eller nigonsin
kommer att métas med allmint gillande i ett samhille som virt,
oavsett hur det skulle motiveras. Ett sidant system finns dock i
bruk och accepteras i Nederlinderna; det kallas f6r The Groning-
en Protocol. Det dr en handfull kriterier och dtgirder som ska vara
uppfyllda respektive utférda for att likare som aktivt avslutat livet
pd mycket svirt sjuka nyfédda barn ska fi dcalseftergift. Férutom
att forildrarna ska ge sitt informerade samtycke, att diagnos och
prognos ska vara siker, att en annan lidkare ska bekrifta diagnos
och prognos och hela proceduren i enlighet med medicinsk praxis,
s& ska barnet ha ett hopplést och outhirdligt lidande. Barnet be-
hover inte vara déende eller i behov av livsuppehallande vard for
att det enligt denna regel ska vara acceptabelt att ge barnet aktiv
dodshjilp. Detta har vickt kraftfulla reaktioner i den etiska debat-

TIDSKRIFT FOR POLITISK FILOSOFI NR 3 2009 57



¥ RECENSION

ten men i Nederlinderna ir systemet inte speciellt kontroversiellt.
Men Nederlinderna ir ett speciellt land dir huslidkarnas relationer
till sina patienter och sjukvirdens generella stillning i samhillet
har varit av avgérande betydelse for att systemet med eutanasi har
accepterats.

Tinnsjos metod for ate driva egna teser kan siigas vara att utifrin
en grundliggande idé om vad som gor livet virt att leva och ett
konsekventialistiskt synsitt diskutera den moraliska statusen hos
ett antal mycket generella handlingstyper med relevans for vérd i
livets slutskede och bemota andra liknande idéer. Ett problem med
denna metod ir dess i vissa stycken bristande kliniska relevans. Det
ir gissningsvis fA som moéter ett moraliskt problem med en enda
universell normativ idé tillhands. Fér Tinnsj6é ir det dtminstone i
teorin annorlunda. Det antyds ocksé av att han sdger sig hoppas att
den korta och avslutande novellen kan »kasta ett visst ljus 6ver den
psykologiska komplikation som ligger under det slags fragor jag hir
i 6vrigt avhandlar mera torrt och sakligt» (#bid.: 8). Det finns ocksi
goda grunder for att se moraliskt problematiska situationer som
inte endast psykologiskt komplexa; de har dven en genuint etisk
komplexitet pé det sittet att de utmirks av att olika normativa krav
riktas mot den som stills infér dem. Att uppfatta komplexiteten
endast av psykologisk eller empirisk art innebir en férenkling som
utesluter viktiga etiska frigor som kliniskt verksamma rimligtvis
inte kan undvika. Ett undantag frin denna frinvaro av klinisk for-
ankring dr nir Tinnsjo for fram den mycket viktiga synpunkten att
det méste finnas sjilvklara rutiner for att fora svira samtal om av-
brytande av behandlingar med patienter och att likarutbildningen
i 6kad grad boér innehélla trining fér sidana samtal. Det ir i hogsta
grad anmirkningsvirt hur varierande, personberoende och i ménga
fall daliga mojligheter patienter har att samtala med sina likare om
beslutet att avbryta behandling i livets slutskede. Likarutbildning-
en innehéller oftast inte heller nigon forberedelse for detta. Det ir
nog inte langsokt att hivda att pd grund av detta si hamnar pa-
tienter, anhériga och vardpersonal (inklusive likare) ldttare i etiskt
svdra situationer.
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Till sist reckommenderas intresserade och personer inom virden
att lisa boken — mycket kritiskt.

-l

Ulrik Kihlbom
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