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JOHAN WENNSTROM: Dygdens glidje, Stockholm: Atlantis, 2012

UTGANGSPUNKTEN FOR Dygdens glidje ir en »svirbestimd kins-
la», vilken bokens forfattare, Johan Wennstréom, tror sig dela med
en vixande skara minniskor i vistvirlden, »av att mycket har bli-
vit simre, fulare och mindre virdefullt, att det vid ndgon punkt pi
firden gick fullstindigt fel. Nér kulturen plotslige ville bli modern
och alltid vara pa vig nagonstans forlorades ett slags sammanhal-
lande kitt och saker och ting borjade falla isir» (s. 12f). Trots att
det materiella vilstdndet i vistvirlden befinner sig pa en hogre nivé
idag 4n nigonsin tidigare, s upplever manga minniskor en brist p&
mening i tillvaron, en inre tomhet, varfér de » drommer sig tillbaka
till en mer oskyldig tid di virdena verkar ha varit fasta och norm-
systemet intake» (s. 11f).

Mot bakgrund av denna utgingspunkt, foresitter sig Wenn-
strom att undersoka huruvida det 4r mojligt ate finna stod for ate
den ovan nimnda kinslan faktiskt svarar mot verkliga forhallan-
den eller, med andra ord, att finna stod for att den moderna ut-
vecklingen i vist verkligen har inneburit en tillbakaging i vissa for
minniskan centrala avseenden. Wennstrom menar sig finna sddant
stod i den kultur- eller civilisationskritik som han féreslir ligger
inbidddad i vad som brukar kallas for positiv psykologi, en, kanske
framfor allt i USA, pé senare tid oerhort inflytelserik riktning inom
den samtida psykologin vilken (vildigt forenklat, naturligtvis) ar
sarskilt inriktad pa studier av vad som gor oss lyckliga: till exempel
av hur betydelsefulla sddana saker som pengar, familj, arbete, reli-
gionsutdvning, etc., tenderar att vara med avseende pd vir nivé av
lycka. Mot slutet av boken antyder dven Wennstrom att det dr moj-
ligt att i den positiva psykologin hitta en del lovande ansatser till
hur vi skulle kunna tinkas ga tillviga for att vinda pa den negativa
utvecklingen, for att dteruppritta de saker som har gatt forlorade,
samtidigt som vi ocksa skulle kunna lira oss att dra nytta av det
stora materiella vilstindet pé ett bittre sitt 4n vi nu gor.

Den kritik av vir samtid som Wennstrém presenterar tar av-
stamp i ett féredrag av Martin Seligman - en av den positiva psy-
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kologins forgrundsgestalter — frin slutet av 8o-talet.' I detta fore-
drag skisserar Seligman en bild av hur vi under andra halvan av
19oo-talet, i takt med att det materiella vilstdndet okat, har rért
oss frin en tillvaro dir traditioner och starka sociala institutioner
(familj, kyrka, féreningar, etc.) spelade en avgérande roll i méinni-
skors liv, till en tillvaro dir betydelsen av dessa saker har minskat
drastiskt och istillet ersatts av, som Wennstrom uttrycker det, »ett
utpriglat individualistiskt marknadstinkande» (s. 73), av en kon-
centration nirmast uteslutande pé oss sjilva, pa vilka prylar vi kan
skaffa och hur vi kan forsikra oss om si manga lust- eller njutnings-
upplevelser som mojligt. Den moderna utvecklingen har fért med
sig uppkomsten av ett nytt jag — »det kaliforniska jaget» - vilket, i
Wennstroms karaktirisering, dr »ett jag som jimt och stindigt ...
kinner efter hur det mar, vad det vill ha och vad det inte vill ha. Det

. ir sjilvupptaget, vill std i centrum och har mycket investerat i
sitt kiansloliv» (s. 74). Detta stér i skarp kontrast till ett tidigare,
materiellt sett fattigare, »ostkustjag» — eller New England self i Se-
ligmans terminologi — som inte var lika fokuserat pa sig sjilvt, utan
istillet var inriktat framfor allt pd »att skota sig, ta ansvar, gora rite
for sig och vara n6jd med vad det redan hade» (s. 80).

Den hir utvecklingen har enligt Wennstréom - som i detta avse-
ende forlitar sig inte bara pd Seligmans foredrag, utan dven pé ett
antal rapporter och skrifter frin andra killor - emellertid gett upp-
hov till en rad problem. I synnerhet ser vi idag en alltmer utbredd
psykisk ohilsa, inte minst bland unga. Minniskor ir mer ensamma
nu in tidigare, och ménga saknar fungerande sociala skyddsnit som
kan hjilpa till att mildra effekterna av personliga motgingar i livet.
I kombination med det kaliforniska jagets oerhérda upptagenhet
med sig sjilv och hur det mar, s har vi, enligt den hir foreslagna
forklaringsmodellen, numer littare for att drabbas av till exempel
depressioner, dngest och upplevelser av att allt ir meningslost in
vad som tidigare var fallet. Nira férenat med detta, enligt Wenn-
strom, dr dven utbredningen av en offermentalitet: det blir allt
vanligare, hivdar han, att minniskor ligger skulden for sina miss-
lyckanden, motgingar och ouppfyllda drommar pa andra »for att
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slippa reflektera kritiskt over den egna dugligheten» (s. 99) och
sjilva ta ansvar for sina liv. En sidan mentalitet bidrar i sin tur till
att fortroendet eller tilltron till traditionella institutioner urholkas
in mer eftersom det nu framstar som om de sviker oss.

Som om detta inte vore nog, s menar Wennstrém vidare att den
samtida visterlindska kulturen utmirks av en negativ uppbygglig-
het.? Istillet f6r att framhalla olika positiva livsvirden, finner vi »i
den moderna konsten», till exempel, »ett genuint svirmeri fér det
som ir déligt hir i livet, for minskligt lidande och tillvarons mest
obehagliga sidor - en skruvad uppfattning att bara elindesskild-
ringar visar den dkta och oforfalskade verkligheten» (s. 112). Hir
finns ett allmint upphojande av psykiska problem och dirmed for-
knippade egenskaper som virdefulla och fina, snarare in ndgonting
som behéver behandling och omvardnad.

Dygdens glidje ir bide littldst och vilskriven. Wennstrom sam-
manfattar vissa birande idéer inom den positiva psykologin pé ett
timligen kortfattat och allmint sitt, men som likvil r fulle begrip-
ligt. Detta giller dven for éversikten i bokens avslutande kapitel av
de dygder som de positiva psykologerna Seligman och Christopher
Peterson tar upp i deras omfattande verk Character Strengths and
Virtues, dygder som de menar utgér viktiga grunder eller forutsitt-
ningar f6r att vi skall uppna lycka och mening i véra liv.

Som debattbok betraktad, lider dock Dygdens glidje av allvarliga
brister. I synnerhet vintar man som lisare forgives pa nagra for-
sok till kritiska reflektioner eller diskussioner kring sddana till sy-
nes helt grundliggande saker som mer exakt nir, var och i vilka
avseenden det var bittre forr, enligt Wennstrom; kring hur rimlig
den kulturkritik som presenteras egentligen ir, liksom vilka be-
grinsningar den kan tinkas ha; om vilka andra, alternativa forkla-
ringar det skulle kunna finnas till det fenomen som boken utgar
ifrdn; rorande vilka problem som rimligen idr férknippade med att
forlita sig pa studier utforda framfor alle i USA i syfte att stilla en
overgripande diagnos pd det samtida tillstdndet i vistvirlden; med
mera. Frigan om nir, var och i vilka mer specifika avseenden det
enligt Wennstrom var bittre forr fr kanske sigas sticka ut lite extra
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i sammanhanget. Det ir trots allt en stor och viktig skillnad mel-
lan att till exempel hidvda att det foreligger goda grunder att for-
soka dterinfora tydliga konsroller, sociala klasser, samt verka for
etniskt, kulturellt och religiést homogena samhillen och att hivda
att vi, i takt med att vi brutit - eller i alla fall bérjat bryta - oss loss
frin tidigare epokers i minga avseenden fortryckande traditioner
och sociala institutioner, tenderat att glomma bort betydelsen av
ate vi trots allt ir sociala varelser som behover samarbeta och vara
del av olika gemenskaper for att blomstra. Det senare alternativet
skulle, givet att det ligger nigonting i det, kunna utgora en del av
ett argument for att vi har skil att striva efter formandet av nya
sociala gemenskaper som kan hjilpa oss pa olika sitt, men som inte
involverar olika former av fortryck eller orittfirdiga hierarkier. Det
forblir emellertid oklart boken igenom hur Wennstrom egentligen
tinker angdende dessa saker.

Det ir vidare sliende hur Wennstrom vid olika tillfillen ater-
kommer till det forhillandet att vi, & ena sidan, lever i en tid av
aldrig tidigare skidat materiellt vilstind, men likvil inte férmér
»hilla tillbaka sddana problem som psykisk ohilsa och sjukdom,
dngslan, oro och ensamhet» (s. 62), utan att ta upp frigan om inte
den ojimlika fordelningen av det materiella vilstdndet utgor en
relevant faktor hir.® Vid foérsta anblick, dtminstone, framstir det
inte som si mirkvirdigt att till exempel ménga yngre minniskor i
Europa idag upplever hoppléshet infor en tillvaro dir ungdomsar-
betslésheten skenar, dir det blir allt svarare att ta sig in pa bostads-
marknaden, och si vidare. Man kan i samband med detta ocks
friga sig om det verkligen vore rimligt att betrakta det som ett ut-
tryck for en negativ offermentalitet hos dessa unga om de uppfattar
sig som svikna av samhillet, snarare in som en fullt forstelig och
rittfirdigad reaktion.

Avslutningsvis ir det lite mirkligt att Wennstrém helt f6rbigar
den kritik av den moderna individualismen och politiska libera-
lismen som aterfinns inom den filosofiska stromning som brukar
kallas for kommunitarism. Det finns flera viktiga likheter mellan
den kommunitaristiska kritiken, sisom den férekommer hos till
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exempel Alasdair MacIntyre och Charles Taylor, och det slags kul-
turkritik som Wennstréom tycker sig hitta i den positiva psykologin,
likheter som hade fortjinat att framhéllas och diskuteras.

-

Frans Svensson

Noter

1 Foredraget, »Why is there so much depression today? The waxing of the individual
and the waning of the commons», finns utgivet i antologin Contemporary Psychological
Approaches to Depression, red. RE. Ingram, New York: Plenum Press, 1990.

2 Detta begrepp ar, savitt jag forstar, lanat fran Fredrik Stjernfelt och Séren Ulrik
Thomsens bok Kiritik av den negativa uppbyggligheten, Stockholm: Ruin, 2007.

3 Wennstrém skriver vid ett tillfalle att han »inte tanker ge [sig] in i debatten om vilka
som kan ha lamnats utanfor detta valstand» (s. 47). Nagra skal till varfér han inte tanker
gora detta redovisas dock inte.
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