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PA MANGA DEMENSBOENDEN finns kodlés for att hindra vardtagar-
na fran att limna boendet pa egen hand. Aven om koden finns i nirhe-
ten dr detta dnda tillrackligt for att de boende inte ska kunna ta sig ut.
I praktiken dr de inlasta. Detta dr vanligt men ocksé olagligt. Det finns
inget lagstod for att halla médnniskor inlésta oavsett vilka brister som
finns i deras intellektuella formagor, dven om det gors for deras egen
skull. En 16sning skulle kunna vara att 6ka bemanningen pa édldrebo-
endena. Men forutom att det dr kostsamt skulle det ocksa kunna inne-
bira ett integritetsintrang fér de gamla att vara konstant 6vervakade.
Om kodléasen dr den bésta etiska 10sningen star etiken i konflikt med
lagen. Eftersom det 4r en vanlig praktik sa dr det heller inte ett undan-
tagsfall dir lagen inte fungerar — sddana finns alltid. I stéllet uppstar
fragan om lagen ér berdttigad: ska vi behélla lagen som den ser ut? Och
hur ska man i sé fall hantera konflikten mellan lag och etik?

Tvang aterfinns inte bara inom demensvarden utan ocksd inom
psykiatrin, den somatiska (kroppsliga) varden, missbruksvarden, kri-
minalvarden och i virden av barn och unga. Det dr aldrig ett 1att beslut
att fatta och kommer alltid med en etisk kostnad, eftersom det innebir
en inskrankning av en ménniskas frihet savil som en risk for att skada
personen. Trots det kan tvang ibland vara berittigat for att hindra att
personen utgor en fara for sig sjilv eller andra.

I antologin Tvdng pd gott och ont tar redaktérerna Moa Dahlin,
Niklas Juth och Stefan Sjostrom ett brett grepp pa fragan om tvangs-
vard och samlar forskare fran flera olika discipliner: etik, juridik, kri-
minologi, socialt arbete, psykologi och psykiatri. Flera har erfarenhet
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av att arbeta med tvangsvéard. Aven om tonvikten ligger pa juridiska
och etiska analyser ryms ocksé andra perspektiv, inte minst patient-
perspektivet. Antologin dr tematisk organiserad utifran de olika verk-
samheterna. Forutom att ticka och fora samman forskning om flera
olika verksamheter kompletteras de etiska och juridiska analyserna
med registerforskning och kvalitativa undersokningar. Detta bjuder
in till jimf6relser bade mellan olika tvingsomraden och kring hur de
olika omradena har och skulle kunna beforskas.

Generellt sett haller antologins bidrag hog kvalitet. Det finns ett
flertal bidrag som for en kritisk argumentation och som foresprakar
fordndringar antingen av nuvarande lagstiftning eller praktiker. Ett
flertal av dem gor ocksé analyserande jamforelser mellan olika lagar
(bade svenska och internationella) och deras virdemissiga och ideo-
logiska bakgrundsantaganden. Andra bidrag tar fasta pa frigan om
hur det ar att vara foremal for tvangsvard och hur varden relaterar till
och tar hand om patienternas upplevelse av densamma. Ménga bidrag
fungerar som presentation av forskning som tidigare inte publicerats
for en svensk publik men nagra utgdr ocksa sjélvstindiga forsknings-
bidrag.

Tvéangsvardens dubbla mal

ETT CENTRALT TEMA i antologin dr tvangsvardslagstiftningens
dubbla mél. Tvingsvard kan motiveras antingen av omsorg av den en-
skilda vardtagaren eller av att man vill skydda andra fran den som blir
utsatt for tvingsvard. Detta giller fo6ga 6verraskande réattspsykiatrisk
vard och missbruksvird men ocksa reguljir psykiatrisk tvangsvard
och vard av barn och unga.

Bland de kapitel som utmirker sig finns bitrddande lektor i straff-
riatt Tova Bennets analys av den rittspsykiatriska varden — vard som
ges till personer som begatt brott under inflytande av allvarlig psy-
kisk storning — och hur dess straffrittsliga, samhillskyddande och
vardande ambitioner ibland hamnar i konflikt. En person som begar
ett brott som ringa misshandel skulle max f4 ett halvar i fingelse men
kan for samma brott tillbringa ératal i rattspsykiatrisk vard. Det finns
ocksa exempel pa patienter som ur ett medicinskt perspektiv ar far-
digbehandlade men som inte sldpps ut pa grund av att aterfallsrisken
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bedéms som for hog. Det innebér att rattspsykiatriska patienter be-
handlas radikalt annorlunda fran kriminalvardens intagna med sam-
ma aterfallsrisk.

Ovissheten om nér den rittspsykiatriska varden ska upphora ut-
gor fonden for doktoranderna i rattspsykiatri Valentina Vidaurrazaga
Aras och Sven Pedersens bidrag som skildrar den existentiellt utsatta
och etiskt konfliktfyllda roll som patienter inom rittspsykiatri lever
med. Patienterna ér isolerade fran resten av virlden, har mycket détid
och svévar i en hoppl6s ovisshet om nér varden — om négonsin — kom-
mer att upphora.

Magnus Israelsson och Arne Gernder, lektor respektive professor
emeritus i socialt arbete, beskriver och analyser hur tvangsvardslagar
for missbruk ser ut i olika linder. En viktig skillnad &r att lagarna i
vissa fall ar straffréttsliga och tar fasta pa kriminella handlingar som
utfors till f6ljd av missbruk medan de i andra fall 4r férvaltningsratts-
liga och inriktade pa att hjdlpa ménniskor som inte kan ta hand om
sig sjidlva. Detta paverkar bade vilka som blir foremal for varden och
vilken hjélp de far.

For barn och unga finns lagen med sérskilda bestimmelser om
vard av unga (LVU) som tillater tvangsvard om barnets hemsitua-
tion hotar barnets hélsa eller utveckling alternativt om barnets eget
beteende hotar desamma. Pernilla Leviner, professor i offentlig ritt,
beskriver i sitt bidrag hur bade omsorg av barnet och en 6nskan att
skydda samhillet fran barn som begar brott driver fram ett skifte i
socialtjanstens arbete fran stéttning till kontroll och dér ursprungsfa-
miljens stéllning forsvagas. Dessa fordndringar riskerar att skada till-
liten till socialtjansten. Utdver LVU kan barn som begar brott démas
till sluten ungdomsvard. Dessa barn vardas efter domen tillsammans
med barn placerade i slutenvard i enlighet med LVU. Maria Andersson
Vogel och Tove Petterson, docent respektive professor i kriminologi,
undersoker olikheterna mellan dessa lagar och spénningarna mellan
dem som blir patagliga och smatt absurda — inte minst fér barnen som
vardas — nér olika regler giller for de som vardas tillsammans. Till ex-
empel si kan barn vardas enligt LVU i vintan pa om de ska domas till
sluten ungdomsvard. Nér denna dom sen faller kommer ungdomens
frihet beskiras patagligt jaimfort med LVU-varden trots att ungdomen
fortsitter vardas vid samma institution och av samma personal.
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Det gar en skiljelinje mellan flera av bidragen till antologin rérande
relationen mellan samhéllsskydd och vard. Psykiatrikern Christopher
Rahm och filosofen Lisa Forsberg argumenterar for att lagen om psy-
kiatrisk tvangsvard (LPT) kan — och borde — anvéndas for att tvings-
varda vissa pedofiler som vigrar vard. Enligt dem kan pedofili utgéra
en allvarlig psykisk stérning och for de patienter for vilka en akut risk
foreligger att de ska bega 6vergrepp borde lagens krav vara uppfyllda.
Filosofen Torbjorn Tannsjo ddremot menar, som jag ska aterkomma
till, att vard endast bor ges for patientens egen skull.

Ansvarsférdelning och samverkan mellan lagar

FLERA KAPITEL LYFTER relationen mellan olika lagar. Liv Zetter-
berg, bitradande lektor i socialt arbete, jaimfor lagen om vard av miss-
brukare i vissa fall (LVM) med lagen om psykiatrisk tvangsvéard (LPT)
och finner flera likheter men ocksa att de verkar vila pa olika problem-
forstaelse och vardideologi. Det frimsta exemplet &r att tvaAngsvéard
av missbrukare inte far vara lingre dn sex manader. Zetterberg menar
att detta dr ett uttryck for att man ser psykisk sjukdom som nagot som
kan kréva livslangt st6d medan missbruk ses som nagot Gvergaende.
Kavot Zillén och Titti Mattson, docent respektive professor i offentlig
rétt, visar hur en oklar ansvarsfordelning for barn och unga i samhills-
vard som har behov av psykiatrisk vard leder till att detta behov inte
blir tillgodosett. Ansvaret for denna vard faller mellan stolarna och
barnen far dirmed inte den vard de har ritt till.

Ett annat omrade dir ansvarsférdelning och interaktion mellan
olika lagar stiller till problem &r personer med psykisk sjukdom som
ocksa har missbruksproblem. Just nu foreligger ett forslag fran sam-
sjuklighetsutredningen att regionerna ska overta ansvaret for tvangs-
vard av missbrukare frdin kommunerna. Den nuvarande ordningen
leder till att patienter som ocksé har annan psykiatrisk problematik
faller mellan kommunernas och regionernas ansvar. I Annika Staafs
och Magnus Israelssons, professor respektive lektor i socialt arbete,
kapitel om utredningen beskrivs flera betinkligheter fran remisserna
pa forslaget. En av de huvudsakliga farhagorna dr bristande finansie-
ring. Men det finns ocksa farhdgor om hur andra insatser fran social-
tjansten ska koordineras och om forsdmrad réttssikerhet samt svagare

Tidskrift for politisk filosofi \e 3 2025 41



Recension av Thomas Hartvigsson
»MOA DAHLIN, NIKLAS JUTH & STEFAN SJOSTROM: Tvdng pd gott och ont»

rattigheter gentemot vardinstansen. Alla dessa fragor fortjanar att
foljas upp.

Beslutsformaga

EN ATERKOMMANDE FRAGA bland flera bidrag i antologin giller
beslutsformaga. Beslutsférmaga ér ett juridiskt begrepp som finns i
manga andra ldnders lagstiftning, till exempel England och Wales.
Idén &r att man f6r att ha ritt att fatta beslut rorande sig sjalv maste
ha vissa kognitiva formagor, nagot de allra flesta vuxna har i tillrick-
lig grad. Psykisk sjukdom och intellektuell funktionsnedséttning kan
— men maste inte! — innebéra att man saknar de formagor som krivs.
Kraven som stills &r att man ska kunna forstd relevant information
och kunna anvinda den nir man ska fatta sitt beslut. Om man saknar
denna forméga sé far man tvinga den beslutsoférmogne till en insats
eller behandling mot dennes vilja om det dr bést for den som tving-
as. Denna typ av lagstiftning giller i huvudsak somatisk vard (och
insatser fran socialtjinsten) medan lagstiftning gillande psykiatrisk
tvangsvard generellt liknar den i Sverige dér tvangsvard kan ges oav-
sett om personen saknar beslutsforméaga eller inte.

Inte 6verraskande behandlas fragan om beslutsforméga framfoérallt
i delen om somatisk vard. Det &r ocksa den svagaste delen i antologin.
Tre av bidragen dir ér vildig lika varandra och bland dem aterfinns
ocksa antologins enda riktiga bottennapp, filosofiprofessorn Torbjérn
Tannsjos bidrag. Aven om de delvis 6verlappar s ir de bada andra bi-
dragen virda att ldsa i sin egen ridtt. Amina Guenna Holmgren, sjuk-
skoterska och medicinetiker, gér en gedigen genomgang om varfor
Sverige behover tillata tvang av personer som saknar beslutsférmaga
inom somatisk vard. Psykiatrikern och medicinetikern Manne Sjo-
strand argumenterar utifran sin personliga kliniska erfarenhet och
med djup forankring i samtida forskning att beslutsformagekriteriet
bor gilla somatisk savil som psykiatrisk vard. Tannsj6 argumenterar i
stort for samma slutsatser.

Likriktningen pa de tre ndimnda bidragen gor att delen om somatisk
vard kénns nagot fattig, inte minst for att de ocksa glider 6ver i fragan
om psykiatrisk tvangsvard. Tannsjos kapitel skulle kunnat ha strukits.
Hans huvudsakliga teser dr att avsaknad av beslutsforméga ska vara
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ett krav for tvingsvard och att vard endast bor ges for patientens egen
skull, inte for att straffa eller skydda andra. Eftersom hans tes ocksa
inkluderar psykiatrisk tvangsvard skulle det innebéra en stor foriand-
ring av nuvarande lagstiftning. TAnnsjés huvudsakliga argument for
sin position verkar vara att denna ordning bést skyddar allmdnhetens
fortroende for varden. Kapitlet sveper Over flera tvangsvardsomraden
men utan att fordjupa sig i ngot. Inte heller fors fordjupade diskussio-
ner om de teoretiska begrepp som introduceras. Rent generellt verkar
kapitlet vara hopplost frainkopplat senare forskning én hans egen bok
som sldpptes for snart ett kvartssekel sedan. Just fragan om hur man
ska hantera manniskor med psykisk storning som har férhojd risk att
skada andra ménniskor har diskuterats, inte minst i relation till kravet
pa bristande beslutsformaga (Hartvigsson 2023; Szmukler, 2018; Sz-
mukler 2020). Inte heller nimns hur det faktiskt dr organiserat i lin-
der med sidan lagstiftning (Nordirland och i viss man Skottland). Det
berors inte heller att hans uppfattning verkar bygga pa en extrem po-
sition inom ett av psykiatrins teoretiskt mest kontroversiella omraden
—relationen mellan psykisk sjukdom och omoral. Det finns ett flertal
psykiatriska diagnoser som har kriminellt beteende som symptom
(Sadler 2024,). Det ir svart att tolka T4nnsjo pa annat sitt 4n att dessa
symptom inte bor ligga till grund for eller behandlas inom ramen for
tvangsvard. Det ar ocksd anmirkningsvirt att Tannsj6 inte beror att
allménhetens fortroende &r ett centralt argument for varfor bristande
beslutsformaga inte bor inforas som krav for psykiatrisk tvangsvard.
Allménheten uppfattar (vissa) psykiatripatienter som farliga och att
inte tvangsvarda dem skulle antagligen st6ta pa breda folkliga protes-
ter (Appelbaum 2010). Tinnsj6 ska inte ensam bara hundhuvud for att
realpolitiska forutsiattningar for tvingsvard lyser med sin franvaro i
den etiska diskussionen men givet hans utilitaristiska grundhallning
blir det extra utmarkande att han blundar for de férutsittningar som
de facto rader.

Antologin hade berikats av representation fran den lilla minoritet
av forskare som menar att beslutsférmaga inte bor anvindas som kri-
terium far tvangsvérd. I Sverige mirks sirskilt Yana Litins’ka (2018)
som i sin avhandling argumenterade for att ett beslutsformégekriteri-
um #r oforenligt med respekt for ménskliga rattigheter. Aven om jag,
precis som majoriteten av bidragen i antologin, tror att hennes posi-
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tion dr etiskt oforsvarbar sd hade ett bidrag fran henne otvivelaktigt
lyft antologin.

Tvéangsvard vid suicidrisk for patienter med borderline

TILL SIST VILL jag vill ocksé lyfta utbytet i bidragen fran psykiatri-
kern och medicinetikern Antoinette Lundahl respektive Mia Ram-
klint, professor i barn- och ungdomspsykiatri. Det finns flera bidrag i
antologin dir konfliktytor mellan de olika bidragen noteras och ibland
kort kommenteras men i Lundahls och Ramklints bidrag 4r enda gang-
en en meningsskiljaktighet tydligt 4r i fokus och ddrmed ges utrym-
me och djup Samtidigt dr det inte helt 14tt att férstd var i oenigheten
bestar.

Lundahl argumenterar for att patienter med sjilvskadebeteende
inte ska tvangsvardas. Det dr nagot oklart i de olika formuleringarna
precis vilka patienter som avses men med Lundahls egna ord &r det
nog »patienter med sjdlvskadeproblematik och symtom forenliga med
[borderline personlighetssymptom]» (s. 65) som avses. Ett av hennes
huvudsakliga argument &r att forskningen pekar pé att tvingsvéard
snarare bidrar till att skada patienterna och 6ka suicidrisken #én att
hjélpa dem. Dessutom menar hon att for att ett ingrepp i ndgons frihet
ska vara berittigat méaste man vara siker pa att man gor mer nytta én
skada och att personen i fraga saknar beslutsférmaga.

Ramklint menar 4 sin sida att den forskning Lundahls argument
vilar pa dels &r féraldrad och inte géller virden som den bedrivs idag
och dels att den typen av forskning som studerar patienter pa popula-
tions- eller gruppniva inte tar hénsyn till den individuella patientens
sjukdomsbild och situation. I bakgrunden anas en djupare vetenskaps-
filosofisk oenighet rérande vilken evidens som ir relevant for medi-
cinskt beslutsfattande. I Ramklints argument 4r en mekanistisk syn
pé kausalitet tydligt ndrvarande medan Lundahl framf6r allt lutar sig
pé en probabilistisk. Samtidigt anfoér Lundahl en rad mekanismer som
kan forklara varfor likares individuella omdéme kan leda dem fel.
Poidngen ir att en vetenskapsfilosofisk konflikt inom evidensbaserad
medicin hir far tydlig etisk betydelse (Howick 2011; Anjum och Rocca
2024).
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Kinslan av att Lundahl och Ramklint talar férbi varandra forstiarks
av att Ramklint viljer att forstd fragan om tvang utifran olika per-
spektiv déar dessa perspektiv har en oklar relation till den etiska fragan
som star i fokus. Aven om delar av hennes resonemang direkt relate-
rar till Lundahls argument forblir hennes grundliggande virden och
etiska position oartikulerade som en konsekvens av hennes avstamp i
dessa olika perspektiv. I slutindan undrar jag ocksd om det inte finns
mycket gemensam mark mellan dem da de bada betonar vikten av en
god relation till patienten och av att ta patienten pa allvar. Lundahl
dar heller inte motstandare till slutenvard f6r patienterna om den ges
pa frivillig basis. Bade fragans briannande natur och kinslan av att de
talar forbi varandra gor att jag gidrna hade sett ett uppfoljande utbyte
mellan forfattarna.

Helhetsbedomning

EN EFFEKT AV att antologin samlar bidrag om flera olika typer av
tvangsvard mellan sina pirmar dr att den bjuder in till jamforelser
mellan de olika delarna. Jag erkédnner villigt att jag kan véldigt lite om
missbruksvard och ldsningen vicker flera fragor. Hur ser missbruks-
varden ut? Hur tillimpas lagen? Hur &r det att bli tvingsvardad under
den? Hjilper den eller innebéir den omotiverade frihetsinskrankning-
ar? Jag vet inte om sddan forskning gérs. Om inte, sa ar det hog tid.
Savitt jag vet finns bedrivs ingen etikforskning rérande missbruk i
Sverige men vil internationellt. Men nog finns etiska fragestéllningar
irelation till missbruk. Tdnnsj6 snuddar exempelvis vid fragan om hur
missbruk paverkar en persons beslutsférmaga.

Redaktorerna har haft en stor ambition och lyckats vil dven om
jag saknar minst ett kapitel om kommunal omsorg som bedrivs inom
ramen for socialtjinstlagen (SoL) och lagen om stéd och service till
vissa funktionshindrade (LSS). Aven dir forekommer tving. Demens-
varden, som jag beskrev i inledningen, dr det exempel som oftast
lyfts. Inom ramen f6ér LSS ges ocksa st6d till mdnniskor med psykisk
sjukdom (detta st6d gar utdver psykiatrisk sjukvérd) och intellektuell
funktionsnedsittning. Aven hir forekommer olika typer av tving som
till exempel upprepat tjat, kinsloméssig utpressning, smygmedicine-
ring och fysiskt tvang. Mahinda ska inte detta uteldimnande ligga re-

Tidskrift for politisk filosofi \e 3 2025 45



Recension av Thomas Hartvigsson
»MOA DAHLIN, NIKLAS JUTH & STEFAN SJOSTROM: Tvdng pd gott och ont»

daktorerna till last. Jag har sjdlv forsokt hitta aktuell svensk forskning
pé omradet men gatt bet. Att tvang i relation till SoL och LSS saknas i
antologin ska nog snarast ses som ett uttryck for att detta omrade till
stor del 4r outforskat. A andra sidan s borde redaktorerna haft med
en reflektion om detta i forordet eller i ett framatblickande efterord.

Att bredare inkludera kommunal vard och omsorg hade ocksé 6pp-
nat upp for ett utforskande av hur flera lagar interagerar med varan-
dra. Doktoranden i socialt arbete Ebba Nolands kapitel visar hur en
stor del av de réttspsykiatriska patienterna fortsitter att vara beroen-
de av kommunal vard efter utskrivning. Samma sak giller patienter
inom den reguljéira psykiatriska tvingsvarden. I vilket ljus framstar
den psykiatriska tvangsvarden fran ett kommunalt vardperspektiv?

Sammantaget ger boken en god inblick i den forskning som bedrivs
rérande tvangsvard i Sverige, &tminstone inom de f#lt jag har kunskap
om. Argumentation och analys haller generellt sett hog niva. Fragan &ar
vilken publik boken riktar sig till. Vissa kapitel &r av klinisk relevans
(i synnerhet likaren och medicinetikern Joar Bjérks kapitel som pre-
senterar en modell for att fatta beslut om (somatisk) tvingsvard) men
manga adresserar fragor pad policy- och lagstiftningsniva. De etiska
kapitlen &r for opedagogiska for att fungera utan ytterligare litteratur
pa grundutbildningar och det finns en grins for hur mycket litteratur
man kan ge studenterna. Pa avancerad och forskarutbildningsnivé ser
jag ingen anledning att inte anvinda originalforskningen snarare 4n de
bidrag som hir presenteras mer lttillgéngligt och pa svenska. Den pu-
blik som aterstar 4r medlemmar av relevanta professioner, politiker och
vissa patient- och brukargrupper med ett speciellt intresse for fragorna.
Att sprida forskning till dessa grupper ar nog sa viktigt &ven om de nog
framfor allt lar intressera sig for de kapitel som beror deras specifika
intressen. Inget fel pa det men det kinns lite trakigt eftersom den stors-
ta behallningen fér mig ar jaimforelsen mellan de olika omradena. -l

Thomas Hartvigsson?

Noter

1. Jag horde fran en av redaktorerna att Litin’ska varit tillfragad att vara
med men inte haft majlighet.
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2. Recensenten har tidigare, pdgdende och planerad forskning
tillsammans med flera (Bennet, Pedersen, Bjork och Zillén) av dem som
bidragit till antologin.
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